Speiseplan
02. Woche vom 10.01.2022 bis zum 14.01.2022 flir Grund- und Mittelschule Unterhaching

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag
| | E— |
Essen 1
Hahnchengeschnetzeltes Geflugel-Currywurst Rinderhackbéllchen Cordonbleu (G,a,c,g,i,) mit| Lachslasagne (F,a,qg,i,)
(G,0,i, mit Krauterspatzle (G,9,i,j) mit (R,a,c,i,j) mit Kartoffelpiree (g) und mit Blattsalaten an
(a,c,g) und Gemuse (Q) Kartoffelcubes und Tomatensol3e (i), Broccoli (g,i) Honigdressing (i,))
Mixsalat an Vollkornreis und Erbsen
Joghurtdressing (g,i,)) (9)
Geflugelfleisch, Geflugelfleisch, Rindfleisch, Geflugelfleisch, Fisch,
Essen 2
Gratinierte Vegetarische Currywurst | Gemuseballchen (a) mit Topfen Nougatknodel Lasagne *Verdura*(a,g.i)
Spatzle-Zucchini-Pfanne | (a,f,i,j) mit Kartoffelcubes Tomatensol3e (i), (a,g,h) mit Vanillesol3e Blattsalaten an
(a,c,0,) und Mixsalat an Vollkornreis und Erbsen (a,c,9,) Honigdressing (i,))
Joghurtdressing (g,i,)) (9)
fleischlos, fleischlos, fleischlos, fleischlos, fleischlos,
Essen 3
Graupenrisotto (a,g,i) mit
Grillgemise (g) und
Tomaten-Schmand-Sol3e
(9.1)
fleischlos,
Essen 4
Nachtisch 1
Fruchtquark (g) |  Erdbeerjoghurt (g) | Apfelkuchen (a,c,g,n) | GrieRpudding (a,g) | Apfelkompott
Nachtisch 2

|
Nachtisch 3 (Bio-Obst, Bio-Rohkost, Bio-Nachtisch)

Salatteller

Beilagensalat




Anderungen
vorbehalten!




